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 الأٍلالفصل الذساسي                                                                                                                

 م2102/2102العام الجامعي                                          ربية الرياضية لمبنين         كمية الت   
 م0/2102/ 01تاريخ الامتحان : طبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب                                     قسم نظريات وت    

 الزمن : ساعتان                                          )اختياري ثاني(امتحان مادة كرة اليد                
   (01الدرجة )                                                                       لرابعةالفرقة : ا            

  
=========================================================== 

 -أجب عن الأسئمة الآتية :
 -السؤال الأٍل :

 

 اركر انىاع الهجىم الخاطف ؟ ثن تناول احذاها تالشرح هستعينا تالرسن . -

           
=========================================================== 

 -: ثاهيالسؤال ال

 

         إركر واجثات الوذير الفني للفريق ؟  -

   
=========================================================== 

 -: ثالثالسؤال ال

 

 اذكر الحالات التي تحتسب فيها رمية الجزاء ؟)أ(  -
 

 هو قرارك كحكم إذا دخل لاعب الممعب أثناء مدة إيقافه ؟ما )ب(  -
 

=========================================================== 
 مع تمنياتي الطيبة بالتوفيق ،،،

 

 د / أحمذ محمذ المظ                           
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 نموذج إجابة

امتحان مادة كرة اليد الفرقة 

 ثانيةال

 )نظام حديث(

 ادإعد

 د / أحمد محمد القط

 

نظريات وتطبيقات الرياضات  مدرس بقسم

 الجماعية

 ورياضات المضرب
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 إخابة السؤال الاٍل
 

 مراحل الهجوم فى كرة اليد هى : 

 أنواع الهجوم الخاطف ,,,  ) البسيط / الموسع / الخططي (

 
 هرحلة الهجىم الخاطف الثسيط

 

يقوووم بووه لاعبووي اللريووع الموودافع أو مجموعوو  موون  الهجوووم الخوواطف عبووارة عوون إجووراء هجووومي خططووي
اللاعبووين منووه فووي أقوول زموون ممكوون حإووي يووإمكن موون إحووراز هوودف قبوول أن ينإهووي اللريووع المنووافس موون 

   إنظيم خطوط  الدفاعي  ويعإبر الهجوم الخاطف أفضل أنواع ومراحل الهجوم في كرة اليد .

لووى فريووع مهوواجم وذلووك إمووا لنجووا  حووارس وإبوودأ هووذم المرحموو  بمجوورد انقوولاب اللريووع الموودافع إ
مرموى اللريووع فووى كود الكوورة أو الخوورور الكورة خووارر المرمووى , أو لنجوا  اللريووع فووى قطوع الكوورة خوولال 

أو لوقووووع اللريوووع المهووواجم فوووى خطوووس قوووانونى يلقووود بسوووببه الكووورة , وهنوووا يعمووول  أداءم لمعمميوووات الدفاعيووو 
مووا يمكوون وبسقول جهوود ممكون عوون طريوع وكووول أحوود اللريوع الووذى اسوإحوذ عمووى الكورة بووالهجوم بسسورع 

الجنووا  لالبوووا إلووى أقووورب مكووان لمرموووى المنووافس وقبووول إرإووداد المووودافعين خملووا  حوووإلال  –المهوواجمين 
 ليسإمم هذا المهاجم الكرة دون أى رقاب  ويقوم بإكويبها .  –مراكزهم 

 عيىب الهجىم الخاطف السريع : 

 مسإقبل وسرع  الإمريرة الممرة إليه من الخمف . ضعف الإوقيت بين سرع  عدو اللاعب ل -أ 

 المغالاة فى أداء مهارة إنطيط الكرة أثناء الإقدم أماما .   -ب 

 إركيز النظر عمى الكرة دون ا حساس بمكان ووضع حارس المرمى .   -ر 

نهائها رلم ارإداد المدافعين .  -د   ا كرار عمى أداء الهجم  وا 

 مرمى أثناء الإكويب الاقإراب أكثر من اللازم من حارس ال -ه 
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 الهجىم الخاطف ذريثات تطثيقية عليت

 وجوىعتين ت هجىم خاطف  -1

يقوم فريقان من اللاعبين بمعب كرة اليد العادي  في نكف ممعب ويإكون كل فريع من خمس  أو من 
 سإ  لاعبين وحارس مرمي واحد فقط لملريقين

 .لاعبين إجام وسط الممعببمجرد قيام اللريع المهاجم بالإكويب يجري جميع ال
 .إذا سجل اللريع هدف يحإلظ اللريع المهاجم بالكرة ويسإمر في الهجوم

إذا أخلع اللريع المهاجم في الإسجيل, يإحول فريع أخر لاعب يكل إلى خط وسط الممعب إلى 
 الدفاع.

 
 
 التصىية تالىثة والتورير الطىيل  -2
 

الذي يسإمم الكرة ويقوم بإنطيطها حإى يكل إلى خط الدائرة ويقوم  Aالكرة إلى اللاعب  M1يمرر 
 بالإكويب بالوثب.

 بالجري. Bكد الإكويب  وفي نلس الوقت يبدأ  M2يحاول 
 .Bويجري ليقف خمف أخر لاعب في كف  M2الكرة ويضعها بالقرب من مرمي  Aيمإقط 

رة ويقوم بإنطيطها حإى يكل إلى الذي يسإمم الك B  كرة سريعا ويمررها إلى اللاعب  M2يحضر 
 خط الدائرة ويقوم بالإكويب بالوثب .... وهكذا.

 يمكن القيام بالإمرين أيضا من الجانب الأخر من الممعب.
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 التورير الطىيل والقصير إلى لاعة واحذ -3
 

 ويجري مباشرة إجام المرمي المقابل. M1الكرة إلى  Bيدحرر أو يمرر اللاعب 
الذي  Bويمررها سريعا إلى اللاعب  M1عدة خطوات إلى الأمام ويسإمم الكرة من  Aيجري اللاعب 

 يسإممها ويكوب.
الكرة ويجري عائدا لكي يقف خمف أخر لاعب في كله  Bبعد إكويبه الكرة يمإقط اللاعب 

 الأكمي.
 ويجري .....  M1الكرة إلى  Cيدحرر أو يمرر اللاعب 

 . ب الأخر من الممعبيمكن القيام بالإمرين أيضا من الجان

 
  
 التورير الطىيل إلى ههاجن الىسط -4

 .M1الكرة إلى  Aيمرر 
للأمام ويسإمم الكرة مباشرة قبل خط الرميات الحرة بإمريرة طويم   Bفي نلس الوقت يإحرك اللاعب 
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 . M1من 
لى الذي يحاول المحاع به بمجرد إمريرم الكرة إ Aالمضغوط من قبل اللاعب  Bيكوب اللاعب 

M1. 
 .M2يمإقط اللاعبان الكرة ويسإعدان لمبدء مرة ثاني  في الإمرين انطلاقا من مرمي  
 M2.عندما أدي جميع اللاعبين الإمرين, يبدأ الجميع الإمرين مرة ثاني  من مرمي 

 
 
 

 إجابة السؤال الثاني
 

 ** المذيش الفوي

يات ًٍَ الذز  يضذغ بذشامح التذذسي  ًَ المائذ الفوي للفشيك من أخل الَصَل بي إلي أفضل المستَ

المحلية ٍالخاسخية في ضَء الخطة الؼامة لإػذاد الفشيك للموافسة ًٍَ المسذوَل مذغ المذذسن ػذن 

الوذَاحي الفويذة للفشيذك ٍمذل مذا يتؼلذك بذذالخػ ين دابذل الملؼذ  ٍالأمذَس الخاصذة ب ذل مذوٌم بذذاسج 

بذذي مذذا داي لا يتؼذذاسل مذذغ المصذذلحة الملؼذذ  ٍالتذذي لٌذذا ػخلذذة بالخػذذ  ٍي ذذَم سأيذذي ًذذَ المؼمذذَل 

 الؼامة للفشيك .

 * ٍاخ ات المذيش الفوي

 التؼشف ػلي مستَ  الخػ ين مأفشاد من الدَاه  ال ذهية . -1

 التؼشف ػلي مستَ  الخػ ين مأفشاد من الدَاه  المٌاسية . -2

 التؼشف ػلي مستَ  الفشيك بططيا . -3
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 التؼشف ػلي مستَ  إخادة الخػ ين لمشامز اللؼ  . -4

 التؼشف ػلي المش خت الخاصة بالخػ ين . -5

 التؼشف ػلي طشيمة اللؼ  التي يستخذمٌا الفشيك . -6

 التؼشف ػلي الحالة الصحية لخػ ين . -7

 التؼشف ػلي مش خت الخػ ين الملحة . -8

 التؼشف ػلي لَائح الفشيك ٍهظمي المؼمَل بٌا . -9

 التؼشف ػلي الدَاه  الاختماػية لخػ ين . -11

 ات الخػ ين إم ٍخذت .التؼشف ػلي إصاب -11

 التؼشف ػلي مَلف الفشيك ٍمستَاى في المَسم السابك . -12

 التؼشف ػلي مستَيات الفشق الموافسة الأبشُ . -13

 ٍضغ بطة التذسي  لخستفاع بمستَ  الخػ  . -14

 الاحتفاظ بؼخلة طي ة مغ ٍسائل الإػخي . -15

 مشاًذة ػذة م اسيات دابل الفشيك . -16

 .إخشاء الابت اسات ٍالمماييس  -17

 دساسة سدخت التذسي  ٍالسدل الشخصي لخػ  -18

 ليادة الفشيك في الموافسات -19

 

 إجاتة السؤال الثالث
 

 الحالات التي تحتسب فيها رمية الجزاء :
 

 الذفاع هن دالخل هنطقة الورهي 

 اهذار فرصة واضحة لتسجيل هذف 
 

 قرارك كحكم إذا دخل لاعب الممعب أثناء مدة إيقافه :
 خريايقاف دقيقإين مرة ا 

 


